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1. Elementi di storia dell'assistenza psichiatrica; 

2. La normativa di riferimento; 

3. La classificazione dei disturbi mentali con particolare riferimento al DSM 

4. Farmaci psicotropi (cenni) e responsabilità dell’infermiere 

5. L’autismo e i disturbi dello spettro autistico: ruolo dell’infermiere 

6. I disturbi da ansia: gli attacchi di panico, le fobie, la fobia sociale 

7. Tossicodipendenze e dipendenze patologiche 

8. Organizzazione dei servizi di salute mentale 

9. L'assistenza infermieristica al paziente nelle varie espressioni della sua malattia; 

10. T.S.O. (Trattamento sanitario obbligatorio) e sue implicazioni etico-deontologiche 

11. La contenzione in psichiatria; implicazioni etico-deontologiche 

12. L'importanza del lavoro di equipe e del case manager. 

Testi consigliati: 

Fondamenti di infermieristica in salute mentale Vincenzo Raucci, Giovanni Spaccapeli 1/2013 MAGGIOLI 

Infermieristica in psichiatria e salute mentale: principi di base Salvatore Casolaro, Elsa Vitale, 2013, 

Libellula Edizioni 

 

 

 

 

 

 

 

MENTAL HEALTH NURSING PROGRAM – A.A. 2015 – 2016 

1) Psychiatric care’s historical elements 

2) Reference standard 

3) Mental disorders classification, with particular reference to DSM 

4) Psychotropic drugs (hints), and nursing responsibilities 

5) Autism and autistic spectrum disorders; nursing role 



6) Anxiety disorders; panic attacks; phobias; social phobias 

7) Addictions and drug addictions 

8) Mental health services organization  

9) Nursing for some mental disease expressions 

10) Involuntary Psychiatric Treatment and its ethical conduct implications 

11) Restraint in psychiatry: ethical conduct implications 

12) Equipe work and case manager’s importance 

 


